A
Horaris d’activitats dirigides )
del 30 de marg al 5 d'abril de 2026

| Inici | Fi [Espai| Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge |
710 755 Cycling MEUVAKe el R]\[c/\la) YCLINGVIRTUALCYCLING
oo o

800 855 Salal D 2UmBA

fitness

800 855 Sala2 GIMSUAU
815 835 Fitness HIIT 20'

EORT - R - R ]

AV S @Vel [[iTell VIRTUALCYCLING|VIRTUALCYCLING|VIRTUALCYCLING| VI CLING

LESMILLS

9:00 965 Salal Esspm#ﬁslmp GIMSUAU GIMSUAU BODYPUMP
900 955 Sala2  GIMSUAU OMGlute DzimA GIMSUAU

10:15 11:00 Cycling VIRTUALCYCLING

1000 1055 Saal | GIMSUAY -

PILATES

1:00 11:45 Piscina

11:00 11:656  Salal

115 1200 Cycling

12.00 1265 Sala?2

ESMILLS

BODYPIIMP

VIRTUALCYCLING|VIRTUALCYCLING|

12156 13:00 Cycling

14:.00 1445 Cycling

16:00 15645 Cycling
700 1745 Cycling VIRT NG
o veo soor (T

18:00 18:55 Salal OMGlute DzimA BODYPUMP
18:30 18:50 Fitness _

1200 1955 Solol  s5psimp [HEGOMBURNN 555vsime |HECEMBURN

19:00 19:45 Cycling ULy Ee e [\[c, VIRTUALCYCLINGVIRTUALCYCLING

e I —

PR oo | oo N C oo |

*Activitats NO incloses a la quota

TANCAT

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tes i els tecnics que les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat de substitucio.
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